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Caritas to przygoda

Monika Burczaniuk, Urszula Szafranska

ylko zycie poswiecone innym warte
T Jest przezycia. Czy ta mysl Alberta

Einsteina w dobie, kiedy wirtual-
ne komunikatory zastepuja rzeczywiste
relacje, a ludzie skladaja obietnice bez
pokrycia i gonia przede wszystkim za
wilasna wygoda nie wydaje sie nieaktual-
na? Wolontariusze Caritas jej aktualno$é
udowadniaja. Od 25 lat niosg zyczliwos¢,
pomoc, zrozumienie i ofiarowuja swoj
bezcenny czas innym.

100 tys. wolontariuszy Caritas, od dzie-
ci po emerytow wierzy, ze wiecej szczescia
jest w dawaniu niz braniu. W celu stworze-
nia dokladniejszego obrazu wolontariuszy,
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Caritas Polska przeprowadzila badanie
w okresie od pazdziernika do polowy grud-
nia 2014 r. Wzielo w nim udzial ponad
1200 0s6b z calej Polski, ktére w tym czasie
wspolpracowaly z Caritas. Zatem kim sg
ludzie, ktorzy w codziennym zabieganiu
potrafia bezinteresownie ,spalaé sie” z mi-
loéci do drugiego czlowieka?

Otwarci, ufni, rodzinni

Przede wszystkim sg to osoby ciekawe
Swiata, nastawione na rozwoj, odwazne,
ufne, a takze otwarte na dialog i nauke.
Jak wynika z badania majq wysokq samo-
Swiadomosé¢ w kontekscie narzucanego
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JAK CZESTO UDZIELASZ
SIE W CARITAS

rzadziej niz raz na kilka miesiecy
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16
co najmniej raz w tygodniu
7,7
nie wiem / trudno powiedzie¢
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przez media wzorca kulturowego. Wy-
znawane przez nich wartosci w wiekszosci
maja charakter pozamaterialny, w blizszej
perspektywie jest to przede wszystkim
cheé pomocy innym (31%) i rodzina (15%).
Sytuacja ulega delikatnej zmianie w dalszej
perspektywie, gdzie 36% badanych dekla-
ruje chec¢ zaloZenia stabilnej i szczesliwej
rodziny, a 32% pomoc innym. Ponadto,
wolontariuszy Caritas cechuje sumienno$é.
Ci, ktorzy powierzaja im jakie$ zadanie,
moga by¢ przekonani, ze zostanie ono
wykonane najlepiej, jak potrafiag. Mimo
ze dhugo$é ich dziatalno$ci okresla sie jako
$rednioterminows, (blisko potowa wsp6l-
pracuje z Caritas nie dluzej niz 3 lata),
jest to czas bardzo intensywny. Co trzeci
wolontariusz po$wieca swdj czas na roz-
ne dzialania co najmniej raz w tygodniu.
Jednak czesto potrzeba chwili wymaga od
nich wiekszego zaangazowania: Wiasciwie
nie ma dnia, zebym nie zajmowata sie
sprawami PZC. Oczywiscie wiele zalezy
od danego momentu roku, ilosci akcji,
a takze natezenia dzialarn zespolu, u nas
ciqgle jest co robi¢. Naszq prace wolon-
tariackq czesto tqczymy z zyciem rodzin-
nym, zawodowym, szkolnym - méwi Ania
z Parafialnego Zespotu Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej w Jozefowie k. Le-
gionowa.

Uzaleznienie od dobra

Co sklania wolontariuszy do aktyw-
nosci? Motywacja, az 80% badanych, jest
mozliwo$¢ pomocy potrzebujacym, a takze
plynaca z niej wewnetrzna satysfakcja,
o ktdrej wspomnialo 50% pytanych. Inny-
mi czynnikami byly wdzieczno$é i rados¢
potrzebujacych, mozliwo$¢ zdobywania
nowych do$wiadczen, kontakty z nowymi
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ludZmi, a takze che¢ sprawdzenia samego
siebie. Czesto wolontariusze mierza sie
7 nietypowymi sytuacjami, ktére nie po-
zostaja bez znaczenia w ich dalszym zyciu.
Mozna zaryzykowac teorie, ze wolontariat
uczy zycia. Na pewno uzaleznia. Poza tym
ksztattuje charakter, uczy odpowiedzial-
nosci, cierpliwosci i pokory. Czesto po-
maga dorosngé. Nie dostajesz pieniedzy,
mimo to poSwiecasz swoj czas, wkltadasz
w to, co robisz, calego siebie, czesto an-
gazujesz sie emocjonalnie. Przez kilka
miesiecy chodzitam do pani chorej na
raka, ktéra walczyta 10 lat. Byla w fazie
remisji. Wydawalo sie, ze wszystko bedzie

MOTYWACJE PRACY
WOLONTARIACKIE)J
mozliwo$¢ pomocy potrzebujacym

wewnetrzna satysfakcja

50,2

wdziecznosé i radosSc potrzebujacych

mozliwosc nabycia nowych doswiadczen
. 38
kontakty z nowymi ludzmi
37

bycie we wspdlnocie
281

chec sprawdzenia siebie
I 17,1

bycie zauwazanym przez innych
mse

inne czynniki
52
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dobrze, ale...umarta — opowiada 24-letnia
Lidia, ktora juz w liceum zostala wolon-
tariuszka Caritas Archidiecezji Eodzkiej.

Tirem z pomoca

Wolontariat jest okazjg do ksztaltowa-
nia w sobie postaw przydatnych w przy-
szlo$ci, nie wiadomo kiedy wolontariusze
staja sie ludzmi, ktrzy mimo przeciwnosci
maja odwage podejmowac wyzwania. Cze-
mu to robimy? Czasami ciezko pracuje-
my, nie dostajemy za to pieniedzy, ale
za to dostajemy znacznie wiecej — nowe
mozliwosci — dodaje Lidka.

Swoje doswiadczenie ze stuzenia po-
trzebujacym pod szyldem Caritas ma takze
0. Adam Szustak, jeden z najbardziej roz-
poznawalnych dominikanéw w Polsce.
Podczas powodzi stulecia w 1997 r., jako
19-letni chlopak, o. Adam pojechat tirem
z pomoca zorganizowang dla powodzian
we Wroclawiu: Od tamtego czasu Caritas
kojarzy mi sie z fascynujqcq przygodq.
Dlatego, ze po raz pierwszy w zyciu je-
chalem tirem, pierwszy raz zobaczylem
prawdziwq powoddz. To bylo niewiary-
godne, bo naprawde wszystko byto za-
lane. I zobaczylem mnéstwo ludzi, kto-
rzy ogarniajq rzeczywistosé, pomagajq
1 dziejq sie niezwykle rzeczy.

Trudna, niebezpieczna,
fascynujaca

Wolontariusze Caritas czesto staja
sie ludZmi do zadan specjalnych. Widaé
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ZRODLA WIEDZY
0 WOLONTARIACIE
znajomi / rodzina

inne Zrodta
N, 42,6

internet (strona www.caritas.pl)

14,6
materiaty, ulotki
8,6

internet (portale spotecznosciowe)
. 7,2

telewizja
B s.5

prasa
5,2

radio

to szczegoblnie w przypadku naglych wy-
darzen, takich jak kleski zywiolowe, czy
wypadki losowe, jak np. niedawny pozar
w Daliowej na terenie Archidiecezji Prze-
myskiej. Wolontariusze nie tylko sami
podejmuja dzialanie, ale potrafia zacheci¢
innych. Jak wynika z badania, ponad 53%
ankietowanych dowiedziato sie¢ 0 moz-
liwosci wspdlpracy z Caritas tzw. droga
pantoflowa, od znajomych lub rodziny.
Potrzebujacych nie brakuje, dlatego na
rynku jest coraz wiecej ofert. Dlaczego
akurat Caritas? W maojej glowie Caritas
wiqze sie z przygodaq, ktéra odkrywa
nowe rejony, nowe rzeczywistosci, po-
kazuje w nas rézne nowe rzeczy. Caritas
Jest wtedy, kiedy jest przygoda, kiedy wi-

dzi sie ludzi, ktorzy wszystko stracili np.
w powodzi i trzeba im poméc, ale to jest
to. To jest misja. Wtedy w $rodku rodzi
ste bohater, wtedy cztowiekowt sie chce.
Kiedy mysle ,,Caritas” to mysle wlasnie
to: milosna, trudna, niebezpieczna, ale
fascynujqgca przygoda — dodaje o. Adam
Szustak.

Jesli masz odwage zaryzykowaé wlasny
komfort, by przezy¢ jedna z najbardziej
niesamowitych przygdd swojego zycia
— dolacz do stutysiecznej rodziny wo-
lontariuszy Caritas. Wejdz na strone
www.caritas.pl i zglo$ sie do najblizszej
Caritas diecezjalnej. To wlasénie na Ciebie
czekamy!

41
billboardy (reklama wielkoformatowa)
I 2,2

Sabina, wolontariuszka Caritas z parafii pw. Swietej
Rodziny w Zawadzkiem:

Caritas to dla mnie Chrystus w drugim czlowieku. Chrystus,
ktéry przychodzi do mnie w bliznim, przychodzi w cztowieku
chorym, tym niepetnosprawnym, spotkanym na ulicy bezdom-
nym czy alkoholiku. Chrystus to dziecko, ktére zostalo samo
w domu, to takze trudna mlodziez, z ktorq trzeba wiele praco-
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waé. Wiele lat pracuje w Caritas jako wolontariuszka, gltownie
pracuje z dzieémi i mlodziezq. Przez kilka lat prowadzitam
Swietlice dla dziect z rodzin dysfunkcyjnych. W naszej parafii
bardzo aktywnie dziata Caritas. Organizujemy wiele spotkan
dla wszystkich mieszkarncow miasteczka. Organizujemy festyny,
zabawy charytatywne, z ktérych dochéd przeznaczamy dla
0s6b potrzebujqcych, dla chorych, niepetnosprawnych, dla tych,
ktérzy gdzies w zyciu sie pogubili i ktérym bardzo trudno jest
po prostu zyé. Trudno, bo nie majq co jesé, czasami nie majq
w co sie ubraé, czasami rézne inne sytuacje losowe sprawiajq,
Ze potrzebujq pomocy drugiego cztowieka. I wtasnie to wolon-
tariusz Caritas powinien takiej osobie pomdc, bo w kazdej z nich
Jest wtasnie Chrystus i to On do nas przychodzi. Wiasciwie to
On nas prosi o pomoc. A jakzeby Jemu odmowié? Nie idzie. Nie
mozna. Jak mam powiedzie¢? - Panie, nie mam czasu dla Ciebie?
Panie nie dzisiaj, moze jutro?... Nie. Mowie: Panie oto jestem,
oto shuze drugiemu czlowiekowt i bardzo ciesze sie, ze wlasnie
do tego mnie powolales, i ze wskazates mi takq droge i dates mi
ludzi, ktérzy pomagajq mi wiasnie w ten sposob stuzyé innym.
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Matzenstwo wolontariuszy Caritas

Maz: Jestesmy matzenstwem, pracujemy wspélnie jako
wolontariusze Caritas przy parafii Sw. Jacka w Opolu. Czym jest
dla mnie Caritas... To dwie rzeczy. Po pierwsze to organizacja
koscielna w naszym kraju, ktéra od 25 lat pracuje z ludzmi.
Z kolei dla mnie samego Caritas to mozliwosé okazania serca,
pomocy tym naszym bliznim, ktérych chcemy zauwazycé.

Zona: W Caritas jestem od ponad 20 lat. Dla mnie stowo
Caritas - tak bardzo krétko méwiqe, oznacza mitos$é i mito-
sierdzie. Milo$¢ do kazdego blizniego, a szczegolnie do tych
najbardziej potrzebujqcych. A bazujqc na tym, co powiedziat
Jezus: ,Cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych - Mniescie uczynili™- to mobilizuje mnie do pra-
¢y, zebym pracowata dla ubogich i poki bede mogla, bede sie
starala pomagaé.

Maz: Dodatbym do wypowiedzi matzonki, ze Caritas w tym
przypadku to fundament milosierdzia dla naszego Kosciota
w Polsce. Jako ten fundament chcemy czué sie odpowiedzialni
w parafii za te mitos¢ milosierng, o ktérej mowita matzonka.

Leszek Nakielski, podopieczny Hospicjum Domowego
Caritas w Olsztynie:

Dla mnie Caritas to nie jest instytucja, to nie jest jakis
zaklad pracy. To sq przede wszystkim ludzie. Ludzie, ktorzy
niosq 1 przynoszq do domu wiele ciepla, wiele dobrego, stuzq
nie tylko poradq medyczngq, ale shuzq przede wszystkim dobrym
stowem, ktorzy wspierajq mnie, moich synéw, w bélu i cierpie-
niu. Wmoim przypadku to cierpienie zostalo po Smierci zony...
Dlatego powtbrze jeszcze raz, ze Caritas to przede wszystkim
dobrzy, wspaniali ludzie.

Marysia, wolontariuszka SKC w Zespole Szkét im. Za-
wiszy Czarnego w Zakowie
Wolontariuszkq Szkolnego Kola Caritas jestem juz od po-
czqtku jego istnienia w naszej szkole, tj. od 2009 r. Jestem
osobq wrazliwg, dlatego kazda akcja, ktéra byta organizowana
N
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w naszej szkole i miata na celu niesienie pomocy innym — lapala
mnie za serce”. To taki odruch. Chce pomagaé innym, zwlaszcza,
ze moja starsza o rok siostra byta wolontariuszkq 1 widziatam,
ile jej daje radosci i satysfakcji, czynienie dobra. Staratam sie
i nadal sie staram nie mysle¢ tylko o sobie, ale o innych. Wtedy
zawsze przychodzi Swietny pomyst i che¢ pomocy tym, ktérzy
tego potrzebujq. To juz taka zakowska tradycja — dzieli¢ sie
swoimi talentami i sercem z potrzebujgcym.

Bycie wolontariuszem jest przyjemnosciq, ale niekiedy wiqze
sie tez z wysitkiem i poswieceniem. Moim zdaniem wolontariat
sie oplaca i przynost stokrotne plony! Mimo tego, ze przeciez
dziatamy bezinteresownie. Poza tym praca w wolontariacie
Jest Swietnq okazjq do poznania wspaniatych ludzi, dla ktérych
los drugiego czlowieka jest tak samo wazny jak dla Ciebie. Dla
wolontariuszy nagrodq jest zwykty usmiech, czy po prostu
ciepte stowo! Ponadto wolontariat zmienia ludzi! Uczy patrzeé
wrazliwymi, pelnymi milosci i zrozumienia oczyma, a wtedy
serce przejmuje nad nimi kontrole i Swiat postrzegamy w zu-
pelnie innych barwach. Dla mnie wolontariat to czesé mnie
samej, nie wyobrazam sobie bez niego zycia. Juz zastanawiam
sie, czy po zmianie szkoly bede miala te mozliwo$é, a jak nie,
to jak jq stworzyé. Dla mnie wolontariat to wspaniata rzecz,
a mojq najwiekszq nagrodq jest Swiadomosé, ze pomogltam,
ze wywolaltam usmiech na czyjejs twarzy, a nawet tzy radosci,
a to jest fantastyczne i bezcenne uczucie — uczucie spetnienia.

Nina, wolontariuszka
Szkolnego Kota Caritas
Diecezji Warszawsko-
-Praskiej w Gimnazjum
nr 164 z Oddziatami
Integracyjnymi i Od-
dziatami Dwujezycz-
nymi im. Polskich
Olimpijczyjkéw w War-
szawie

Dolqczytam do Szkol-
nego Kota Caritas dzieki
T pant katechetce, pani Idze
Jawidzyk. Zgloszlam sie do wolontariatu, poniewaz pragnetam
pomagaé ludziom, ktérzy tego potrzebujq. Za kazdym razem
gdy jedziemy odwiedzi¢ Dom Opieki, starsi witajq nas uSmie-
chem i zyczliwosciq. Jest to dla mnie bardzo wazne i motywuje
do dzialania. Warto pomagaé, poniewaz otwieramy serce na
drugiego cztowieka i zdobywamy nowe wartosci.
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