Dzialania projektu ,, Ochrona rodziny”:

- prowadzenie terapii rodzinnej

- rozpowszechnienie akcji pomocowej ,,Rodzina —
rodzinie”

- prowadzenie warsztatow ,,Szkoly dla rodzicow i
wychowawcow”

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow to program
spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na
nawiazanie glebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi
lub wychowankami. Jego gléwnym celem jest
wspieranie rodzicéw i wychowawcow w radzeniu
sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i
mlodzieza.

Gléwne motto Szkoly dla Rodzicéw i Wychowawcow
brzmi: Wychowywaé to kochaé i wymagaé. Uczac
umiejetnosci otwartego porozumiewania si¢ w
rodzinie program jednoczesnie przyczynia si¢ do
budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow jest
programem profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanym na przeciwdzialanie zachowaniom
problemowym dzieci i mlodziezy oraz podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.
Adresowany do dorostych.

Czes¢ I - Budowanie relacji dorosty- dziecko

Czes¢ 11 - Wspieranie procesu budowania wzajemnych
(opartych na wiezi i szacunku) relacji miedzy dzie¢mi

Czes¢ 111 - dla rodzicéw i wychowawcow nastolatkow
uwzgledniajaca problemy wieku dorastania

Realizacja:

* 40 godzin dydaktycznych (cykl dziesieciu
spotkan),

e liczebno$¢ grupy - 12-15 (max.) oséb,
* metoda pracy — warsztatowa,
* zalecane prowadzenie przez dwie osoby

Projekt realizowany jest od 15.06.2016r. do
14.06.2017r.
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OCHRONA RODZINY

»Posrod wielu drég rodzina jest drogg pierwszg i z
wielu wzgledow najwazniejsza. Jest droga
powszechng, pozostajac za kazdym razem drogg
szczegolng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak
niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest
tg droga, od ktorej nie moze on sie odtgczyc.”

(Jan Pawet Il)
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Rodzina jest najmniejsza, podstawowa grupa
spoleczna, stanowi integralna cze$¢ kazdego
spoleczenstwa. Jest kulturowo uwarunkowanym
regulatorem rodzinnych zachowan ludzkich oraz
komorka spoleczna zaspokajajaca istotne potrzeby
jednostki i spoleczenstwa. Zaspokaja potrzeby
poprzez zintegrowane wzorcami rodzinnymi
dzialania i zachowania swych czlonkow, ktorzy
realizuja okreslone funkcje rodziny. Posiada wlasna,
indywidualng, niepowtarzalng organizacje i uklad
stosunkow rodzinnych.

Wiez miedzyludzka jest tym, co laczy, jednoczy,
zespala ludzi ze soba, buduje zwigzek, tworzy
powigzanie z drugim czlowiekiem.

Czynniki wplywajace na tworzenie i umacnianie
wiezi miedzy czlonkami rodziny:

* rozmowa — umiejetnos¢ wlasciwego
komunikowania si¢ miedzy ludzmi wplywa
na rozwo0j wiezi rodzinnej lub jej brak

» wspolny posilek najlepszy czas na integracje
rodziny

» praca — chodzi tutaj o prace wykonywang
razem czy to w domu czy poza nim, ale dla
wspolnego dobra

» rekreacja — wspdlnie rado$nie przezyte
chwile bardzo silnie przyblizaja do siebie
wszystkich czlonkoéw rodziny

* konflikty — ktore trudne sa do uniknigcia,
kiedy maja miejsce starcia wywolane
rozbieznoscia postaw, celow lub sposobow
realizacji jakiegos$ zadania. Uzgodnienie
stanowisk, jasne okreslenie o co chodzi
poszczegolnym osobom i wspolne

poszukiwanie rozwigzan
kompromisowych, prowadzi do
rozladowania konfliktu, a przez to
rowniez do umocnienia na nowo
odkrytej relacji wobec siebie

* rodzinna tradycja- rodzinne zwyczaje
wzmacniaja poczucie tozsamosci i
przynaleznosci

» wakacje

* zjazdy rodzinne

Aby wiezi rodzinne byly silne i trwale, nalezy
wykorzysta¢ maksymalng ilos¢ sposobdw,
oddzialywania w rodzinie i poza nig. Trudno
bowiem wyobrazié¢ sobie szczesliwa rodzing,
ktorej czlonkowie nie przebywajg ze soba,
nie prowadza rozmow, nie pomagaja sobie w
pracy, nie spedzaja razem wolnego czasu,
wspolnie nie przezwyciezaja konfliktow. Taka
rodzina mialaby nikle szanse na przetrwanie

trudow codziennego zZycia.

/zré6dto: www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/0009V_05.html/

TO RODZINA —
SMIEJE SIE 1 UCZY
MODLI SIE I OCHRANIA
PRZEPRASZA I DOCENIA
MARZY I ODKRYWA
WALCZY I PRZEBACZA
WIERZY I UFA
KOCHA I TRWA —

NA ZAWSZE



