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Radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz btogostawienstwa Bozego na Nowy Rok 2017!

B
q
AN



http://www.zyczenia.biz.pl/

Prawdziwa historia
swietego Mikotaja
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Swiety Mikotaj nie latat po niebie
saniami zaprzegnietymi w magiczne
renifery. Nie miat czerwonego stroju
i czapki z biatym pomponem. Obecny
wizerunek cieptego staruszka z pokaz-
nym brzuszkiem - zostat spopularyzo-
wany w 1930 roku przez firme Coca-
-Cola. Prawdziwy swiety Mikotaj byt
biskupem Miry a na obrazach przedsta-
wiany jest w infule na gtowie i z pasto-
ratem w reku. W rocznice jego $mier-
ci, 6 grudnia, obchodzimy mikotajki -
dzien obdarowywania sie prezentami.

Sw. Mikotaj urodzit sie jako jedy-
nak w bogatej chrzescijanskiej rodzi-
nie, co nie przeszkadzato mu dostrzegac
biedy mieszkarncow Miry, ktérym chet-
nie pomagat. Stynat z dobroci i troski
o ubogich. Jego postac osnuta zostata
wieloma legendami m.in. o mezczyz-
nie, ktéry popadt w problemy finanso-
we. Cztowiek ten nie miat pieniedzy na
posag dla swoich trzech cérek, czekat

O 35 dag miodu

O 30 dag cukru

O 25 dag masta

O 30 dag Smietanki kremowki
O 1,5 kg maki pszennej

O po 1 tyzeczce mielonych przypraw
korzennych: cynamonu, kardamonu,
gozdzikéw, imbiru, gatki muszkatotowej

O 1 tyzeczka startej skorki pomaranczo-

wej
O szczypta soli
O 2 tyzeczki sody oczyszczonej

(jesli chcemy by nasze pierniczki wyrosty)
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je los samotnych panien. Mikotaj, p6z-
niejszy biskup miasta, dowiedziat sie
o tym i podrzucit mezczyznie 3 miesz-
ki petne ztota. Plan podziatat - pienia-
dze wystarczyty na posag, a dziewcze-
ta znalazty sobie mezéw.

Swiety z przetomu 11 i IV wieku cie-
szyt sie ogromnym szacunkiem. Stat sie
patronem kobiet szukajgcych meza oraz
starajacych sie o dziecko. Szczegdlng
czcig otaczajg go réwniez rybacy, han-
dlarze, wieZniowie i skazani. W srednio-
wieczu w samych Niemczech postawio-
no mu okoto 5 tysiecy kosciotéw. Swie-
ty Mikotaj zostat takze patronem Rosji
i Grecji - szczegdlnie w prawostawiu
jego kult jest otaczany szczegdlng czcia.

W rocznice jego $mierci 6 grud-
nia 346 roku juz w Xl wieku szko-
ty, ktére funkcjonowaty pod wezwa-
niem $w. Mikotaja, zaczety ofiarowy-
wac zdolnym uczniom darmowe sty-
pendia i zapomogi. W tym samym cza-
sie rozwinat sie zwyczaj dawania dzie-
ciom drobnych upominkéw - pézniej ta
nowa tradycja objeta takze pozostatych
cztonkéw rodziny.

Za kazdym razem, gdy ogladamy
dobrotliwego staruszka w czerwonym
stroju i z biatg broda warto pamietac
o prawdziwym $w. Mikotaju, bisku-
pie z odlegtej Miry, ktéry umiat czyni¢
cuda i byt wrazliwy na krzywde zwy-
ktych ludzi.

Modlitwa do

Sw. Mikotaja

Swiety Mikotaju, wypra-
szaj nam taske u Boga, bysmy
tak jak ty umieli dostrzegac
opuszczone i ubogie dziew-
czeta, samotne wdowy, zanie-
dbanqg mtodziez i ludzi starych,
o ktorych juz nikt nie pamieta.
Ucz nas, podobnej jak twoja,
hojnosci serca, bysmy chet-
nie czynili dar ze swego zycia
dla innych, zwtaszcza w cza-
sie Adwentu.

Pierniczki na choinke

Miéd i cukier powoli roz-
puszczamy w niewielkim gar-
nuszku na matym gazie. Zdej-
mujemy z ognia, dodajemy
masto, przyprawy korzenne. Po
wymieszaniu i przestudzeniu
dodajemy $mietanke, a nastep-
nie po 1 tyzce make z solg i soda.
Ciasto powinno by¢ gtadkie
i plastyczne. Gotowe ciasto
watkujemy na podsypanej maka
stolnicy na grubosc¢ ok. 3 mm.
Wykrawamy foremkami dowol-

ne ksztatty i uktadamy piernicz-
ki na blasze, wytozonej papie-
rem do pieczenia. Pamietajmy,
zeby nie uktadac ich zbyt blisko
siebie, bo pierniczki podczas
pieczenia urosna. Nagrzewamy
piekarnik do 180 °C i piecze-
my pierniki przez ok. 10 minut.
Dodatkowo mozna ozdobié
pierniczki kolorowym lukrem,
posypkami, peretkami, badz
biatg lub ciemna czekolada.
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Razem z piecioma innymi wolontariuszami Szkolnego
Kota Caritas Katolickiego Gimnazjum imienia ks. Piotra
Skargi pojechali$my do studia TVP w Warszawie. Tam
mieliSmy wzia¢ udziat w nagrywaniu katolickiego pro-
gramu dla dzieci ,, Ziarno”.

Na miejsce przyjechali$my okoto 17:00. Czekajac
na charakteryzacje zjedli$my co$ w tamtejszym bufecie
i poszliémy na maty spacer po studiu. Pézniej przyszedt
dyrektor Caritas Polska ks. Marian Subocz, ktéry razem
z nami miat gosci¢ w programie. Niestety po chwili dowie-
dzieliSmy sie, ze nasze oczekiwanie sie przedtuzy o mniej
wiecej 30 minut. Ksigdz dyrektor, aby zabi¢ nude, opowia-
dat nam zarty oraz méwit wiele stéwek w réznych jezy-
kach. Dzieki temu szybciej mijat nam czas, a czekanie na
nagranie nie stato sie ucigzliwe.

Po uptywie 30 minut zaproszono nas na plan. Wtedy
dopiero odczuliSmy prawdziwg treme. Pomimo, ze byt
to juz czwarty dzien nagran i ekipa w studiu byta bardzo
zmeczona, na planie panowata mita i zabawna atmosfera,
ktéra dodata nam checi oraz otuchy do grania.
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Ten odcinek poswiecony bedzie akgji Caritas pt. ,,Wigi-
lijne Dzieto Pomocy Dzieciom” pod hastem Promien Mito-
sierdzia. Emisja odbedzie sie 11 grudnia 2016 roku, o godzi-
nie 8: 30, w TVP1.

Kiedy nakreciliémy catg scene podziekowali$my produ-
centce ,Ziarna” za zaproszenie do wystgpienia w progra-
mie, a nastepnie wszyscy z usmiechem na ustach i duma
w sercu udalismy sie do doméw.

To byto niezapomniane przezycie méc wystgpié
w nagraniu tego odcinka. Niesamowite wrazenie zrobi-
ta na mnie atmosfera panujaca na planie. Pomimo swia-
domosci, ze jest to wazny program oraz zmeczenia, akto-
rom i catej ekipie udato sie utrzymac dobry humor i pozy-
tywne nastawienie. Wielkim zaszczytem byto réwniez to,
ze ja razem z moimi kolegami i kolezankami z klasy mie-
lismy okazje wystgpi¢ w tym programie, a takze zoba-
czy¢ilu ludzi angazuje sie w takie przedsiewziecie oraz jak
duzo trudu zadajg sobie aktorzy i producenci przy tworze-
niu takiego odcinka. Na pewno taka przygoda uczy i daje
duzo do myslenia.

Ania Jarszewska, Katolickie Gimnazjum
im. ks. Piotra Skargi w Warszawie
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Piszcie do nas!

Jezeli chcecie sie podzieli¢ z nami jakimis przemysleniami, szcze-
g6lnymi wydarzeniami, ktére dziejg sie w Waszych diecezjach, swie-
tlicach, szkotach, SKC, kosciotach. Chetnie umiescimy relacje z tych
~  wydarzen na tamach ,Dodatku dla Dzieci”. Adres do koresponden-
cji: aktualnosci@caritas.pl. W temacie prosimy o dopisek ,Dzieci”.
PS. Nie zapominajcie o dotgczaniu zdjec.
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