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Radosnych Świąt Bożego Narodzenia  
oraz błogosławieństwa Bożego na Nowy Rok 2017!

http://www.zyczenia.biz.pl/


II

D
O

D
A

T
E

K
 D

L
A

 D
Z

IE
C

I

Św. Mikołaj urodził się jako jedy-
nak w bogatej chrześcijańskiej rodzi-
nie, co nie przeszkadzało mu dostrzegać 
biedy mieszkańców Miry, którym chęt-
nie pomagał. Słynął z dobroci i troski 
o ubogich. Jego postać osnuta została 
wieloma legendami m.in. o mężczyź-
nie, który popadł w problemy finanso-
we. Człowiek ten nie miał pieniędzy na 
posag dla swoich trzech córek, czekał 

je los samotnych panien. Mikołaj, póź-
niejszy biskup miasta, dowiedział się 
o tym i podrzucił mężczyźnie 3 miesz-
ki pełne złota. Plan podziałał – pienią-
dze wystarczyły na posag, a dziewczę-
ta znalazły sobie mężów.

Święty z przełomu III i IV wieku cie-
szył się ogromnym szacunkiem. Stał się 
patronem kobiet szukających męża oraz 
starających się o dziecko. Szczególną 
czcią otaczają go również rybacy, han-
dlarze, więźniowie i skazani. W średnio-
wieczu w samych Niemczech postawio-
no mu około 5 tysięcy kościołów. Świę-
ty Mikołaj został także patronem Rosji 
i Grecji – szczególnie w prawosławiu 
jego kult jest otaczany szczególną czcią.

W rocznicę jego śmierci 6 grud-
nia 346 roku już w XIII wieku szko-
ły, które funkcjonowały pod wezwa-
niem św. Mikołaja, zaczęły ofiarowy-
wać zdolnym uczniom darmowe sty-
pendia i zapomogi. W tym samym cza-
sie rozwinął się zwyczaj dawania dzie-
ciom drobnych upominków – później ta 
nowa tradycja objęła także pozostałych 
członków rodziny.

Za każdym razem, gdy oglądamy 
dobrotliwego staruszka w czerwonym 
stroju i z białą brodą warto pamiętać 
o prawdziwym św. Mikołaju, bisku-
pie z odległej Miry, który umiał czynić 
cuda i był wrażliwy na krzywdę zwy-
kłych ludzi.

□ 35 dag miodu
□ 30 dag cukru
□ 25 dag masła
□ 30 dag śmietanki kremówki
□ 1,5 kg mąki pszennej
□ po 1 łyżeczce mielonych przypraw 

korzennych: cynamonu, kardamonu, 
goździków, imbiru, gałki muszkatołowej

□ 1 łyżeczka startej skórki pomarańczo-
wej

□ szczypta soli
□ 2 łyżeczki sody oczyszczonej 

(jeśli chcemy by nasze pierniczki wyrosły)

Prawdziwa historia
świętego Mikołaja

Miód i cukier powoli roz-
puszczamy w niewielkim gar-
nuszku na małym gazie. Zdej-
mujemy z ognia, dodajemy 
masło, przyprawy korzenne. Po 
wymieszaniu i przestudzeniu 
dodajemy śmietankę, a następ-
nie po 1 łyżce mąkę z solą i sodą. 
Ciasto powinno być gładkie 
i plastyczne. Gotowe ciasto 
wałkujemy na podsypanej mąką 
stolnicy na grubość ok. 3 mm. 
Wykrawamy foremkami dowol-

ne kształty i układamy piernicz-
ki na blasze, wyłożonej papie-
rem do pieczenia. Pamiętajmy, 
żeby nie układać ich zbyt blisko 
siebie, bo pierniczki podczas 
pieczenia urosną. Nagrzewamy 
piekarnik do 180 °C  i piecze-
my pierniki przez ok. 10 minut.  
Dodatkowo można ozdobić 
pierniczki kolorowym lukrem, 
posypkami, perełkami, bądź 
białą lub ciemną czekoladą.II
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Modlitwa do
św. Mikołaja

Święty Mikołaju, wypra-
szaj nam łaskę u Boga, byśmy 
tak jak ty umieli dostrzegać 
opuszczone i ubogie dziew-
częta, samotne wdowy, zanie-
dbaną młodzież i ludzi starych, 
o których już nikt nie pamięta. 
Ucz nas, podobnej jak twoja, 
hojności serca, byśmy chęt-
nie czynili dar ze swego życia 
dla innych, zwłaszcza w cza-
sie Adwentu.

Święty Mikołaj nie latał po niebie 
saniami zaprzęgniętymi w magiczne 
renifery. Nie miał czerwonego stroju 
i czapki z białym pomponem. Obecny 
wizerunek ciepłego staruszka z pokaź-
nym brzuszkiem – został spopularyzo-
wany w 1930 roku przez firmę Coca-
-Cola. Prawdziwy święty Mikołaj był 
biskupem Miry a na obrazach przedsta-
wiany jest w infule na głowie i z pasto-
rałem w ręku. W rocznicę jego śmier-
ci, 6 grudnia, obchodzimy mikołajki - 
dzień obdarowywania się prezentami.

Pierniczki na choinkę
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Zachęcamy do wykonania Szopki Bożonarodzeniowej. 
Wystarczy wyciąć, nakleić na sztywny papier i gotowe!

Znajdź rękawiczkę,
która nie ma pary.

Znajdź 10 różnic.
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Razem z pięcioma innymi wolontariuszami Szkolnego 
Koła Caritas Katolickiego Gimnazjum imienia ks. Piotra 
Skargi pojechaliśmy do studia TVP w Warszawie. Tam 
mieliśmy wziąć udział w nagrywaniu katolickiego pro-
gramu dla dzieci „ Ziarno’’. 

Na miejsce przyjechaliśmy około 17:00. Czekając 
na charakteryzację zjedliśmy coś w tamtejszym bufecie 
i poszliśmy na mały spacer po studiu. Później przyszedł 
dyrektor Caritas Polska ks. Marian Subocz, który razem 
z nami miał gościć w programie. Niestety po chwili dowie-
dzieliśmy się, że nasze oczekiwanie się przedłuży o mniej 
więcej 30 minut. Ksiądz dyrektor, aby zabić nudę, opowia-
dał nam żarty oraz mówił wiele słówek w różnych języ-
kach. Dzięki temu szybciej mijał nam czas, a czekanie na 
nagranie nie stało się uciążliwe.

Po upływie 30 minut zaproszono nas na plan. Wtedy 
dopiero odczuliśmy prawdziwą tremę. Pomimo, że był 
to już czwarty dzień nagrań i ekipa w studiu była bardzo 
zmęczona, na planie panowała miła i zabawna atmosfera, 
która dodała nam chęci oraz otuchy do grania. 

Ten odcinek poświęcony będzie akcji Caritas pt. ,,Wigi-
lijne Dzieło Pomocy Dzieciom” pod hasłem Promień Miło-
sierdzia. Emisja odbędzie się 11 grudnia 2016 roku, o godzi-
nie 8: 30, w TVP1.

Kiedy nakręciliśmy całą scenę podziękowaliśmy produ-
centce „Ziarna’’ za zaproszenie do wystąpienia w progra-
mie, a następnie wszyscy z uśmiechem na ustach i dumą 
w sercu udaliśmy się do domów.

To było niezapomniane przeżycie móc wystąpić 
w nagraniu tego odcinka. Niesamowite wrażenie zrobi-
ła na mnie atmosfera panująca na planie. Pomimo świa-
domości, że jest to ważny program oraz zmęczenia, akto-
rom i całej ekipie udało się utrzymać dobry humor i pozy-
tywne nastawienie. Wielkim zaszczytem było również to, 
że ja razem z moimi kolegami i koleżankami z klasy mie-
liśmy okazję wystąpić w tym programie, a także zoba-
czyć ilu ludzi angażuje się w takie przedsięwzięcie oraz jak 
dużo trudu zadają sobie aktorzy i producenci przy tworze-
niu takiego odcinka. Na pewno taka przygoda uczy i daje 
dużo do myślenia.

Ania Jarszewska, Katolickie Gimnazjum 
im. ks. Piotra Skargi w Warszawie

Telewizyjna przygoda

Oj działo się, działo!

Piszcie do nas!

Jeżeli chcecie się podzielić z nami jakimiś przemyśleniami, szcze-
gólnymi wydarzeniami, które dzieją się w Waszych diecezjach, świe-
tlicach, szkołach, SKC, kościołach. Chętnie umieścimy relacje z tych 
wydarzeń na łamach „Dodatku dla Dzieci”. Adres do koresponden-
cji: aktualnosci@caritas.pl. W temacie prosimy o dopisek „Dzieci”. 
PS. Nie zapominajcie o dołączaniu zdjęć.

mailto:aktualnosci@caritas.pl

